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Abstract
Reading is a process intended to establish the link between the language of speech and
written symbols, as it is the key through which any person enters the various fields of
science, and perhaps one’s ignorance or weakness in reading led to his failure to receive
science, and then his failure in life, in learning process reading needs a technique and a
method so that a progressing of reading can be succed to the reader. As a writer got by
Darul ‘Ulum Islamic Boarding School, that many of students less understanding about
the text of Arabic and unable to understanding about main information in it, Therefore,
they are need a special method to make them be easy in understanding Arabic texts,
namely by using the SQ3R method. The aim of this research is to know effectiveness of
using the SQ3R method to improve students’ ability in understanding Arabic texts. This
research base on the Quasi Experimental method. The population is all student in class
IV Darul Ulum. And while the sample is all student in class IV-a there are 25 students.
The data come from the test (Pre-test and Post-test). The study results showed that; 1)
The implementation of the SQ3R method at Darul ‘Ulum Islamic Boarding School was
conducted in 5 steps, namely survey, question, read, recite, and review, 2) The Use of
the SQ3R method improved students’ ability in understanding Arabic texts. It was
shown by the result of the T-Test that is bigger than the result of the Table Test, it is
acceptable.
Keyword: Implementation, SQ3R method, Arabic texts

Abstrak
Membaca adalah suatu kegiatan yang melibatkan mata, pikiran, dan simbol tertulis,
membaca memerlukan teknik dan metode dalam pelaksanaan pembelajarannya sehingga
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proses membaca dapat berhasil bagi para pembaca. sebagaimana yang penulis dapatkan
di Dayah Modern Darul Ulum bahwa banyak para siswa kurang memahami teks Arab
dan tidak mampu memahami informasi utama yang terdapat di dalamnya. Oleh karena
itu, mereka membutuhkan metode khusus untuk memudahkan mereka dalam
memahami teks Arab, yaitu dengan menggunakan metode SQ3R. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui efektifitas penggunaan Metode dalam meningkatkan
kemampuan siswa dalam membaca teks Arab di Dayah Modern Darul Ulum. Penelitian
ini menggunakan Metode Quasi Experiment yaitu tanpa menggunakan kelas control.
Peneliti Mengambil Sampel sebanyak 25 orang siswa dalam satu kelas yaitu kelas IV-a
pada Dayah Modern Darul Ulum Banda Aceh. Instrumen yang di gunakan adalah test
(Pre-test-Post-test). dan hasil Penelitian menunjukkan bahwa 1) Penerapan metode
SQ3R di Dayah Modern Darul Ulum dilaksanakan dalam 5 langkah, yaitu menyelidiki,
menanyakan, membaca, mendaras, dan mengulang. 2) penggunaan Metode SQ3R
dalam meningkatkan kemampuan siswa dalam membaca teks Arab di Dayah Modern
Darul Ulum efektif. ini dapat dilihat pada hasil uji T lebih besar dari hasil uji T.table.
Kata Kunci: Penerapan, Metode SQ3R, Teks Arab

البحث مستخلص
يحتاج ا أ حيث ة المكتو والرموز ن والذ ن الع ا ف ك ش شطة أ عبارة القراءة

عملية ت ن ح ا عليم و ا أداء وطرق ا أسالي فراعاة ن،إ القارئ لدى القراءة
الباحث لاحظ إكما يفتقرون الطلاب أك مأن يقدرونف ولا ية العر النصوص

سياتع الرئ المعلومات م اف ع.ف م ل س ل خاص أسلوب إ يحتاجون ولذلك
م وف ية العر الرسالة. SQ3Rأسلوبو النصوص ذه البحث دف عو عرف

أسفعالية عSQ3Rلوباستخدام الطلاب قدرة قية يةقراءةل العر النصوص
العصري  العلوم دار د التجر. بمع شبھ من ع البحث ذا جري وأخذ. و

العينة ع25الباحث الرا الصف من دار)  أ(طالبا د مع الواحدة المجموعة
العصري  المب. العلوم الملاحظة ف المستخدمة البحث أداة منوأمّا ختبارات و اشرة

والبعدي القب البحث. ختبار أسلوبإنّ ) 1: ونتائج دارSQ3Rاستخدام د مع
والمراجعة، والتكرار والقراءة سئلة و الم و المراحل بخمس العصري ) 2العلوم

أسلوب استخدام عSQ3Rأن الطلاب قدرة قية فعالقراءةل ية العر . النصوص
درجةوالدلي أن -T(حصائيةtل test(المعنوي المستوى من .T-table)(أك

ة المحور لمات أسلوب: ال ، يةSQ3Rاستخدام العر النصوص ،
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مقدمة.أ
حيث ة المكتو والرموز ن والذ ن الع ا ف ك ش شطة أ عبارة القراءة

ن ح ا عليم و ا أداء وطرق ا أسالي فراعاة إ يحتاج ا القراءةأ عملية ت
داف أ لتحقيق ء م أ من القراءة عليم وطرق أساليب لأن ن، القارئ لدى

ا سومردى. عليم مولينطوا قال التعليم: " كما عملية والفاشلة النجاحة إن
مةوالتعلم م عاملة إ عمليةترجع المدرس ا يطبق ال قة الطر استخدام و

ا لأن والتعلم، التعليمالتعليم عملية الدراسية المادة ع تأثر لطرق
ة إلا1".اللغو ا نفس العملية ذه تن لم ذلك أساليبو أو طرق باستخدام
والتعلممناسبة التعليم . عملية

الذي شية أ ندا ب ة العصر د المعا أحد العصري العلوم دار د المع إن
و ية، العر اللغة عليم عملية ا كث يّةتم العر اللغة مادّة فيھ علم د المع ذا
والتعلّم التعليم عمليّة مقرّرة ذلك،. كمادّة عولكن لايقدرون الطلاب فأك

قراءة م يةف العر النحوالنصوص تعلمون و ا كث المفردات يحفظون م أ مع ،
ع يقدرون ولا القراءة عند ا م ف يصعبون ولكن المعوالصرف م لوماتف

القراءة سيات والصرفالرئ النحو علوم و المفردات استعمال ع يقدرون ولا ،
القراءة ممارسة وأساليب.عند طرق اختيار إ ب س ذا التعليمو عمليّة

يةوالتعلّم العر النصوص م ف وخاصة مناسب، .غ
اللغة معلم مع المقابلة إجراء عند الباحث يحصل الة ا ذه يةو العر

ية، العر النصوص س تدر القديمة قة الطر ستخدمون م أ بحيثالمدرسة،
ي العر النص م ف فعالة ست ول بالملل الطلاب بانة. شعر اس الباحث يقدم ثم

م ف لاختبار ل والمشا بالقراءة التعلم بأساليب تتعلق ال أسئلة ع يحتوي
ي العر للنص الب. الطلاب ية،وحصل العر النصوص م ف إ يفتقرون م أ احث

الفقرة سية الرئ الفكرة وتحديد إيجاد إ. وخاصة يحتاجون م أ وذلك
وفعالة نافعة المتعلمة والعلوم المحفوظة المفردات ون لت اصة ا قة الطر

القراءة عند ا .استخدام

______________
1Mulyanto Sumardi, Pengajaran Bahasa Inggris, (Jakarta: Bulan Bintang, 1997), h. 7
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البيان،عااعتماد من سبق يبحفما أن الباحث استخدامثيد
القراءةSQ3R(Survey, Question, Read, Recite, Review)أسلوب قيةعليم ل

بند العصري العلوم دار د بمع ية العر النصوص قراءة ع الطلاب شيةاقدرة .أ

البحث.ب من
بحث الدراسة ذه عن البحث من بحث. تجرشبھإن شبھوأما

المنا أحد و تجرمنالعلميةتجر لاختيارالبحث الباحث ا ستعمل
مستقل واحد متغ تأث معرفة الرغبة عند خاصة يضعم ال الفروض
تدخل قد ال خرى المستقلة ات المتغ أثر تحييد أو عاد إ ومع ع، تا متغ

سية الرئ ين المتغ ن ب أركنتو.2علاقة رس سو التجر: وقال البحث أن
تجر شبھ ما و ن قسم إ التجر) Quasi Experiment(ينقسم والتصميمات

)TrueExperiment.(3يختار ان ع ية التجر بحث من قسم ية تجر وشبھ
ية ي التجر المجموعة و الضابطة المجموعة للعينة المجموعةالباحث

فقط .4الواحدة
الم ون الطلابو جميع و البحث ذا من عجتمع الرا الصف )  أ(من

العصري  العلوم دار د مع الواحدة مالمجموعة .طالبا25وعدد

ا.ج ومناقش البحث نتائج

وم.1 SQ3Rأسلوبمف

ارات الم و المعلومات ع صول ل ستخدم الذي شاط ال القراءة
المتعلم ا لم و وضعت ال ،.ساسية عادة الكتاب ليقرأ ص يبدأ عندما

ة خ الصفحة إ و الفقرة من قراءه و كتاب فتح و فعلھ ء وأول

______________
غانم،2 اليومي يم جتماعةإبرا العلوم التحليل وأصول البحث رة(،منا الشروق: القا مكتبة

الطبيع ،الدولية، و 144. ص،)2008ة
3 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, Jakarta: Rineka Cipta), h. 7

العساف،4 بن السلوكيةصا العلوم البحث إ اض( ،المدخل ان،: الر العبي ،)2000المكتبة
320. ص
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من. باستمرار ان كما الكتاب قراءة يتكرر سوف تماما، الكتاب م يف لم إذا
مرات عدة إ يصل بل يجري. قبل، ما قراءة أن المتوقع من فإنھ التا و

ع علق التعلم. العقلو الطلاب ار ازد قلة وح فعالة، غ قة الطر .ولكن
النفس علم أستاذ حصل ا، وأخ لسنوات، والمحاكمة التحقيق نتائج من

س س فرا سور وف القراءة. فال ارة للم سلوب ايو أو جامعة من سون رو
لتحقيقSQ3Rأسلوب دف و ديدة ا الدراسة ارات م النجاحال

خطوات خمس تندرج ال المدرسية الكتب ات محتو وتذكر م، وف اتقان،
سئلة)survey(الم ،)question(القراءة ،)read(التكرار ،)recite(والمراجعة ،
)review(.5

ان ستخدم و القراءة، التعليم الطلاب ساعد ل ، سلوب ذه و
النف وإعتماد عليل يةترتفع العر اللغة عليم الطلاب أسلوب. س SQ3Rتطبق

یطور ان ح القراءة من یبدئ شاملا، ية العر اللغة لمادة الطلاب ستطيع ل
لمة .ال

أنية أسلوبوقالت إن داية ايدةSQ3Rال الم الشعبية القراءة وسيلة
ف س س فرا ا تقدمت سنة. ال سون وأسلوب1941رو ،SQ3Rون تت

والمراجعة التكرار، القراءة، السؤال، ، الم و مراحل، خمس قراءة. من قبل
سئلة قائمة نجعل ثم عامة، نظرة ع صول ل بالم نقوم أن لابد النص
فيھ الموجودة ساسية الفكرة نقدم ثم قراءة عند ا جاب ونحصل لأنفسنا

ا. بلغتنا م ف ع ساعدنا سلوب ذا لةو طو يبقى ح وتذكره و لنص
اننا 6.أذ

أسلوب.2 SQ3Rخطوات

1() Surveyالم(
ذه و كتاب، أو قراءة ع خاطفة نظرة ع تركز ال النظر و الم
ومقدمة ص وم الفرعية ن والعناو الرئ ن العناو ع شمل النظرة

______________
5
The Liang Gie, Cara Belajar yang Efesien, (Yogyakarta: Pusat belajar ilmu berguna, 2002), h. 68
6
Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat, Cet I, (Jakarta: Laskar Aksara, 2012), h. 74
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ات المحتو قراءة. وقائمة قبل و طوة ا و النظر لھذا ينظر. الكتاب ثم
الفصول، مثل كتاب داخل داول إ وا الرسائل المع. ومائل م ف و دفھ و

ح القراءات ب ترت نظر و امة، ال ار ف و مجردة ع صول ل سرعة،
القراءة او الكتاب الطلاب تمام ا . ينمو

2() Questionالسؤال(
Questionية نجل اللغة مصط السؤالوعرف. و بمع ياوان سي ھ

المعلومات طلب فعل و اتھ7.و محتو عن سئل و الكتاب قراءة عند السؤال
نقوم عندما عادة، بالم نا مق السؤال قام منھ، المحتاجة والمعلومات
بدأنا أنفسنا، علس الكتاب حول سئلة تقديم فبدأنا ما، لكتاب بالم

الفر  العنوان ثم العنوان، منمن ثم ص، م ثم ات، المحتو قائمة ثم ،
والرسوم البيانية والرسوم داول ا ع السؤال إعطاء ثم فصل، إ فصل

ط ا ا تح ال لمات ال أو ئة جر لمات و 8.البيانية

3(Read)القراءة(
Read،القراءة لإتقان الوحيدة أو و طوة ا ست ل القراءة أو

ط ا القراءة والسؤالولكن الم فعلنا عد ا نقوم ال الثالثة . وة
تدفق بع لت الرواية تتطلب الرواية، بقراءة سلوب ذه قراءة يختلف

ة ار ا وقصة النقدي. فقطخدود التفك من سلوب ذه قراءة
القراءة إتقان ع عمل ال القراءة ن .ح

4(Recite)التكرار(
Recite الكتابو أو القراءة من قرأ ما ع لمة. التكرار Reciteمع

فرأنا ما ص ن اي ص، ي أن معناه ولكن ، يكرر س ل القراءة لمة9.سياق
Reciteية نجل اللغة ا–قاموس ومعنا التواصل ا معنا ان سية ندون

بلغتن التكرار أو استدعاء ثم القراءة محتوى ذكر و 10.اعامة

5() Reviewالمراجعة(
______________

7 Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat..., h. 84
8 Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat..., h. 85
9 Nuriadi, Teknik Jitu menjadi Pembaca Terampil..., h. 179
10 Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat, ..., h. 90
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كتابھ، سانتوسو موادReviewقال من المحتوى مراجعة عملية و
القراءة ومحتوى بلغتنا نراجعھ نما ب مناسبة ع لتعرف 11.للقراءة

Reviewو
علمنا أو قرأنا ما ع عب ع 12.إعادة

القراءة.3 وم مف
عن والقراءة للقراءة، ة كث فات عر وردت عبدولقد محمد الدكتور د

ال ال ش و روف نا ن الذ انتقال ع يقوم فكرى شاط أحمد القادر
وعندما ا، إل وترمز ا عل تدل ال لفاظ و صوات إ نظار، تحت تقع
دون نھ ذ ا ومعان لفاظ مدلولات يدرك أن يمكنھ القراءة التلميذ يتقدم

شفة ك تحر أو 13.صوت

لغة ن ب الصلة إيجاد ا يراد عملية القراءة إن يم، إبرا العليم عبد وقال
ل وتتألف الكتابية، والرموز ذهغةالكلام تؤدي ال لفاظ و ي المعا من الكلام

الذي واللفظ الذ المع ؛ ثلاثة، القراءة عناصر أن ذا من م ف و ي، المعا
المكتوب والرمز 14.يؤديھ

ع عمليةبناء أسس القراءة أن الباحث فيعرف السابقة فات التعر
الرغبة م لد وتث المعارف ساب اك ع التلاميذ ساعد والقراءة تأملية نية ذ

الموحية والعبارات. الكتابة مل وا لمات بال التلاميذ معرفة تزداد القراءة فمن
والكتابة الكلام ا. المستخدمة ساعد ف ذا موع إحساس ون ت لتلاميذ

و يقرؤون فيما و ستمعون ما وصوره مال ا ى لمعا م وتذوق اللغوى،
15.يكتبون 

______________
11 Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat, ..., h. 91
12 Tarcy Hurmaly, Seni & Strategi Membaca Cepat Tanpa Lupa, Cet. I, (Yogyakarta: Sophia

Timur Publisher, 2011), h. 35
أحمد،13 القادر عبد يةمحمجد العر اللغة عليم ،طرق و الطبعة رة(، ضة: القا ال مكتبة

ص)1979المصرة، ، .108
يم،14 إبرا العليم ية،عبد العر اللغة لمدر الف الموجھ س التدر المعارف،: مصر(طرق دار

ص)1968 ،.57
مدكر،15 ع العأحمد اللغة فنون س ية،تدر رة(ر القا الشواف،: جامعة ص)1991دار ، .126
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القراءة.4 مية أ
القراءة مية أ :ومن

رتجال)1 عن عيد و سليمة قراءة حداث، و قراءة ع سان ساعد
من سان ذا يمكن الذي مر الموالسطحية، القرار 16.ناسباتخاذ

من)2 وتمكنھ ي، سا الفكر ع تطلعھ نافدة الفرد حياة القراءة
علوم النظر يقلب والمعاصرة، الغابرة والمعارف بالثقافات تصال
بما علما حيط و ستوعبھ، ف عنيھ فيما الفكر معن و م، وفنو ن الماض

ب يجول ا، ثر رصيدا ا م س فيق ات العبقر ومضات من عيلفتھ ھ
العلوم ومع ا، صور ل الفنون مع لتقي و وتثمر، فتنمو اتھ خ

ا وتحليق ا يلھ17.تطور وس دراستھ، وسيلتھ الطالب حياة والقراءة
ة والبصر السمعية الوسائل تقدمت ما م ه غ يل س عنھ غ لا الذي

18.المساعدة

القراءة.5 أنواع
د)1 قة وطر ل الش حيث من اءالقراءة

نوعان الناحية ذه من ة: القراءة السر أو الصامتة القراءةالقراءة
ا معان م وف ة المكتو الرموز حل ا لأ ا، ف للصوت دخل لا ة فكر عملية
أن كما إضافيا، عملا إلا لمات بال ا ف الصوت رفع س ول ودقة، ولة س

ب النطق إ حاجة دون لإدراكھ افية مثلا لب ال ة ةرؤ رؤ فكذلك اسمھ،
ة المكتو لمة ةال ر ا والقراءة القراءة، تتطلبھ ما ع شتمل قراءة

ا، ومعان ا لمدلولا عق وإدراك الكتابية، للرموز بصري عرف من الصامتة،

______________
عطا،16 محمد يم ية،ابرا العر اللغة س تدر رة(المرجع شر،: القا لل الكتاب ص)2006مركز ، .

169
عامر،17 الدين سلاميةفخر ية والر ية العر باللغة اصة ا س التدر رة(،طرق الكتب،: القا علم

61. ص،)م2000
عامر،فخرالد18 اصةين ا س التدر 61. ص...طرق
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لمات ال بنطق ي، والمعا المدلولات ذه عن الشفوي التعب ا عل د وتز
ا ر .19.وا

حيث)2 من القارئ القراءة أغراض
إال ينقسم الناحية ذه من القراءة: قراءة العاجلة، عة السر القراءة

مع قراءة التحصيلية، القراءة سع، م موضوع عن عامة فكرة ن و لت
قراءة النقديةالمعلومات، والقراءة العقلية، اضة والر دبية للمتعة

20.التحليلية

الذ)3 يؤ ال حيث من القراءة للقارئ أنواع
نوعان الناحية ذه من للاستمتاع: القراءة وقراءة للدرس .قراءة

ية.6 العر القراءة س تدر طرق
زئية)1 ا أو كبية ال قة بـ،الطر س قة الطر زئية"ذه تبدأ" ا ا لأ

زء ا رف(بتعليم زء) المقطع/ا ا جانب إ زء ا تركيب ثم أولا
إ لمة ال تركيب و لمة ال ن و ثملت ملة، ا ن و لت لمة ال جانب

الثلاثة المداميك ذه من امل المت اللغوى البناء 21.تركيب

التحليلية)2 لية ال قة ب،الطر الثانية قة الطر لية"س ال قة الطر
ل" التحليلية ش و أجزاء، من ون تت ليات من تبدأ ا لأ سم ذا

مع يؤدى ا متمس كلا ون لت ا عليم. بذاتھمجموع لأن تحليلية و
شاف واك ا ونا وم ا أجزا إ ا بتحليل إلا يتم لا لتلاميذ ليات ال ذه

بي القائمة .االعلائق
الوحدة)3 قة بطر ية العر اللغة س ونة،)النص(تدر ديث ا ك

حاول م عض أن لدرجة الوحدة، قة بطر ية العر اللغة عليم عن ة خ

______________
يم،19 إبرا العليم الفعبد الموجھ س التدر 69. ص... طرق
يم،20 إبرا العليم الفعبد الموجھ س التدر 73. ص... طرق
معروفنا21 محمود ا،يف س تدر وطرائق ية العر خصائص منقحة، و معدلة امسة ا الطبعة

وت( س،: ب النفا 95. ص،)1998دار



‘ARABIYYA: VOL. 12, No.1, Juni 2023 | 98

يف اأن عل نقوم فلسفة ا ل يجعل أن ا، موضوع. لسف أن ) الوحدة(علما
ما و ن، ت اث ن ت قض يطرح 22:ذا

ن)أ ب يجمع واحد كتاب الصفية ية المن ية العر اللغة توجد
كتب موزعة ا عل بقاء من بدلا امل، مت بتوازن المختلفة ا فروع

الص. متعددة الم س التدر لعملية يلا س اعتمادو يفضل في،
أن أمل ع وذلك حاليا، القائمة اللغة فروع بتعدد المتعددة الكتب
امل مت من وضع من ية العر اللغة س تدر حقل العاملون يتمكن

المختلفة التعليم لمراحل الكتب من سلسلة .متدرج
المستحسن)ب من فإنھ ية، العر اللغة س لتدر المفضلة قة الطر اعتماد

قةاستخد طر من بدلا ية، العر اللغة س لتدر النص قة طر عبارة ام
امل المت اللغوي الواقع يمثل النص لأن وحاضرا-الوحدة سابقا

لمة-ولاحقا نما ال) الوحدة(ب جزاء وم مف ا مضمو تحمل
مر س ول ثانية التفكك احتمال ا ثنايا تحمل كما توحدت،

و  ان قبل من لا ائنكذلك، و عد من نقطع. لا ذاتھ الوقت و
ملة با ممثلة الصغرى ة اللغو الوحدة بأن ن القائل ع ق الطر
مل ا المتمثلة ة المبع مثلة من ينطلقون ن ح م وأ التامة،
المحققة اللغة وحدة ع يخرجون لا ، المع التامة والعبارات

والمضمون  ل الش ن ب تمية ا ة نطاقبالعضو يتحقق مر ذا ف ،
الواحد النص إطار يتحقق كما الواحدة ملة . ا

العصري .7 العلوم دار د مع القراءة عليم .إجراء

اللغة يدرسون الذين ساتذ عض و د المع مدير مع والمقابلة الملاحظة عد و
العصري، العلوم دار د مع ا س وتدر القراءة ارة م اللغةخاصة عليم يجري

ية والعر شيھ أ بندا العصري العلوم دار د النصوصالمع قراءة عليم
ية، عادةالعر القديم س التدر أسلوب المعلم ثم. ستخدم القراءة، المعلم جم ي

ا مع الطلاب كتب و عميقاستمع النص م لف عفلذلك،دون يقدرون ملا ف
______________

معروفنا22 محمود يةيف العر خصائص 110-108. ص... ،
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ا ساسية للقراءةالمعلومات يتعودون لا م لأ القراءةي، يحصلون عما ،ع
أسباب لةذهومن للطلابالمش لايناسب سلوب الممارسةاستخدام وقلة

ضعيفة القراءة ع الطلاب قدرة ون ت ح .القراءة،
دار د مع ية العر النصوص قراءة الطلاب قدرة أن الباحث ص في

م يقوم ضعيفالعلوم أو جيد غ .ستوى
عن ية التجر العملية الباحث أسلوبوعرض قيةSQ3Rاستخدام ل

ية العر النصوص م ف ع الطلاب العلومقدرة دار د المع ا يقوم ن ح
شيھ أ بندا المجموعة. العصري ية العر اللغة كمعلم بنفسھ الباحث قام وقد

الف.  الوحدة سلوب ذا عوتطبيق الرا العالية) أ(صل قراءةوأما. المرحلة
ية العر يةالنصوص العر اللغة دروس كتاب من .مأخوذة

تطبيق)1 قبل يةSQ3Rأسلوبإجراء العر النصوص دارقراءة عد بم
العلوم

ية التجر الدراسة و البحث ذا ان ان. و البحث ذا تصميم و
الو  المجموعة قة طر ستخدم One Group(احدةالباحث Pre Test –Post Test( .

و و بة تجر الطلاب نفس الباحث شيھ أ بندا العلوم دار د مع ستخدم
تطبيق أن قبل مختلفة، ظرف م بتحصيل عدSQ3Rأسلوبيقارن و

ا تطبيق. تطبيق قبل ية العر النصوص قراءة عليم عملية خطوات وأما
:فSQ3Rأسلوب

دول  1: ا
تطبيقخ قبل ية العر النصوص قراءة عليم عملية طوات

SQ3Rأسلوب
شطة

الموضوع اللقاء
الطلاب المدرس

السلام- الطلاب يرد بالتحية- ع الرا الفصل المدرس دخل
وعرف الطلاب جميع ع والسلام

ختبار ول 
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نفسھ القب
المدرس- نداء الطلاب ستمع

وأجاب م، أنفس عرفون و
بقول سم "حاضر" صاحب

لمعرفة- الطلاب أسماء المدرس يقرأ
أحوال عن المدرس وسأل م حضور

الطلاب
دروس- كتاب الطلاب يفتح

ية العر اللغة
كتاب- يفتحوا أن الطلاب المدرس أمر

ية العر اللغة .دروس
القراءة- الطلاب يقرأ يقرؤوا- أن الطلاب المدرس أمر

ور  المذ الموضوع
المفرداتس- عن الطلاب أل

ة الصعو
فرصة- الطلاب المدرس عطي

ة الصعو المفردات عن سئلوا ل
شرح- الطلاب كتب و تم

ة الصعو المفردات عن المدرس
عن- المع وشرح المدرس أجاب

ة الصعو المفردات
من- موا ف ما الطلاب شرح

.القراءة
ما- شرحوا أن الطلاب المدرس أمر

ا من موا لقراءةف
من- موا ف ما الطلاب شرح

.القراءة
يكتب- و الطلاب شرح المدرس ستمع

موا ماف ع سبة بال يجة .الن
المدرس- سئلون و الطلاب تم

مون  يف لا عما
ورقة- عن م ل وشرح المدرس أخ

القب ختبار
ختبار- أسئلة الطلاب قرأ القب- ختبار ورقة المدرس وزع

عن بقراءة م وأمر الطلاب ع
ور  المذ الموضوع

ختبار- أسئلة الطلاب يجيب يجيبوا- أن الطلاب المدرس أمر
سئلة

ختبار- ورقة الطلاب يجمع
جميعا القب

ورقة- يجمعوا أن الطلاب المدرس أمر
القب ختبار

شرح- تمون الطلاب ستمع
المدرس

والن- ستماع معد قدر إ ظر
ختبار عن المدرس بط .ست

رشادات- إ الطلاب ستمع
بتعليم المتعلقة والتوصيات

م- ل وألقى الطلاب المدرس ع و
المتعلقة والتوصيات رشادات



101 | Danil Zulhendra, dkk القراءة :عليم SQ3R أسلوب استخدام

.القراءة القراءة .بتعليم
الدعاء- بإتباع الطلاب قام

الفصل
بالدعاء- والطلاب المدرس قام

التعلمالفصل عملية واختتام
السلام- الطلاب يرد وخرج- الطلاب ع المدرس سلم

الفصل من

بأسلوب)2 تطبيق SQ3Rمرحلة
دول  2: ا

أسلوب باستخدام ية العر النصوص قراءة عليم عملية SQ3Rخطوات
شطة

عالموضو  اللقاء
الطلاب المدرس

السلام- الطلاب يرد ا- الفصل المدرس بالتحيةدخل ع لرا
وعرف الطلاب جميع ع والسلام

نفسھ

طلب
العلم

ول 

المدرس- نداء الطلاب ستمع
وأجاب م، أنفس عرفون و

بقول سم "حاضر" صاحب

لمعرفة- الطلاب أسماء المدرس يقرأ
أحوال عن المدرس وسأل م حضور

الطلاب

المدرس- شرح الطلاب .تم تطبيق- إجراء المدرس أسلوبشرح
SQ3Rاللغة دروس كتاب قراءة

ية العر

طلب- موضوع الطلاب يفتح
إليھ نظرون و العلم

موضوع- ليفتحوا الطلاب المدرس أمر
إليھ نظروا و العلم طلب

موضوع- الطلاب م و ش يف
صول ل ا، نظر العلم طلب
ار ف عن عامة لمحة ع

ا وغ سية الرئ

لتف- الطلاب المدرس ومأمر ش ت
ا، نظر العلم طلب موضوع
عن عامة لمحة ع صول ل

ا وغ سية الرئ ار ف
المفردات- عن الطلاب سأل فرصة- الطلاب المدرس عطي
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ة الصعو ة الصعو المفردات عن سئلوا ل
شرح- الطلاب كتب و تم

ة الصعو المفردات عن المدرس
عن- المع وشرح المدرس أجاب

ةالمفردات الصعو
سئلة- ليحصلوا الطلاب يفكر

ا كت و الموضوع عن ساسية
سئلة- ليفكر الطلاب المدرس يأمر

الموضوع عن .ساسية
طلب- موضوع الطلاب يقرأ

حصل حاولون و ا وترجم العلم
ثم السابقة للأسئلة ا ة جو

ا يكت

موا- ف و ليقرؤوا الطلاب المدرس يأمر
جموا ةو جو فيحصلوا الموضوع

السابقة للأسئلة .ا

ع- ون ع و الطلاب يكرر
ون ع ثم القراءة مون مايف

إ السابقة للأسئلة ة جو عن
م بالغ م صدقا

وا- ع و ليكرروا الطلاب المدرس يأمر
عن وا ع و القراءة مون مايف ع

إ السابقة للأسئلة ة جو
ب م مصدقا الغ

ووجدوا- م قراء الطلاب يراجع
ا يكت ثم اخر امة ال المعلومات

اجعوا- ل الطلاب المدرس يأمر
امة ال المعلومات ليجدوا م قراء
سئلة ة جو عن ست ل ال اخر

السابقة
امة- ال المعلومات الطلاب ع

م بالغ قرأه قد ال
ليتقدموا- الطلاب المدرس يطلب

القراءةللتعب من الطلاب م يف عما
م بالغ

تمون- و الطلاب ستمع
جيبون و المدرس بمراجعة

م ل سئل إذا .سئلة

بتقديم- السابق الدرس المدرس راجع
من الطلاب م يف عما م ل السؤال

.القراءة
شرح- تمون و الطلاب ستمع

.المدرس
المادة- عن باط ست المدرس عطى

أسلوب مSQ3Rوعن دافع و
القراءة شاط .ل

الدعاء- بإتباع الطلاب قام
جماعة .الفصل

جماعة- بالدعاء والطلاب المدرس قام
التعلم عملية واختتام .الفصل

السلام- الطلاب يرد من- وخرج الطلاب ع المدرس سلم
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الفصل

أسلوب تطبيق ان لنا أشار دوال ا الSQ3Rذا دار د علوممع
أساسيةالعصري خطوات و. بخمس طوة يقالا القراءة جميع ش تفت

التفك والثانية سئلةبالم القراءةعن عن الطلاب يقرأ حوالثالثة
السابقة سئلة ة جو التكراريجدوا عة القراءةوالرا م الف امسةعن وا

ق ترقية تؤثر طوات ا ذه و القراءة قراءةمراجعة ع الطلاب درة
ية العر اللغة دروس كتاب من ية العر حالنصوص م ومحاولا م ودوافع

جيدا المستوى ع م. سيطروا و القراءة عب م ل س سلوب ذه و
م علم عند فرحون و .يحبون

البيانات)3 اتحليل ومناقشا
ع الطلاب كفاءة لمعرفة يجة الن ذه يةالنصو قراءةو العر ص

سلوب تطبيق قبل الوحدة عدهSQ3Rمجموعة .و
دول  3: ا

القراءة عليم يجة أسلوبالن يةSQ3Rباستخدام العر النصوص قراءة ع
ية العر اللغة دروس كتاب من

الطلاب
D

(

Xd

(d-Md)
4،621،16-557621)1(طالب

4875271،41،96)2(طالب

4268260،40،16)3(طالب

3،612،96-476922)4(طالب



‘ARABIYYA: VOL. 12, No.1, Juni 2023 | 104

4073337،454،76)5(طالب

3،612،96-487022)6(طالب

5581260،40،16)7(طالب

4372293،411،56)8(طالب

4578337،454،76)9(طالب

0،60،36-507525)10(طالب

31734216،4268،96)11(طالب

0،60،36-618625)12(طالب

12،6158،76-809313)13(طالب

4673271،41،96)14(طالب

4579348،470،56)15(طالب

8،673،96-385517)16(طالب

23،6556،96-89912)17(طالب

9،692،16-718716)18(طالب

4373304،419،36)19(طالب

4984359،488،36)20(طالب

4773260،40،16)21(طالب

4069293،411،56)22(طالب
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3،612،96-386022)23(طالب

4572271،41،96)24(طالب

5586315،429،16)25(طالب

1558-12511891المجموع

الفروق متوسط و(Md)حساب :و

Md =

Md = = 25,6

التا ختبار قانون :تطبيق

t= t=

t= t= t= t= t= 15,8

يجة ن أن المدرس وجد البيانات، تحليل عد ذه. 15،8و) T-test(حصائيةtو و
المعنويأ المستوى يجة ن من استخدام. 2.06و) T-table(ك أن القول وخلاصة

العلومSQ3Rأسلوب دار د بمع ية العر النصوص م ف ع الطلاب قدرة ترقية
فعالا .العصري

خاتمة.د
ع الرا الصف المدرس ا قام ال الميدانية الدراسة دار) أ(و د بمع

وقد العصري، أنالعلوم المدرس الطلابحصل يةقدرة العر النصوص قراءة
أسلوب استخدام ا،ضعيفةSQ3Rقبل حصل ال المعدلة الدرجة ر وظ

القب ختبار عند الطلاب. الطلاب قدرة يةوأما العر النصوص عدقراءة
أسلوب مرتفعةSQ3Rاستخدام ي. ف ن أن البيانات، تحليل عد المدرس جةوجد

tحصائية)T-test (المعنوي. 15،8و المستوى يجة ن من أك ذه ) T-table(و
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أسلوب. 2.06و استخدام أن القول عSQ3Rوخلاصة الطلاب قدرة ترقية
فعالا العصري العلوم دار د بمع ية العر النصوص م .ف

المراجع

غانم، اليومي يم التحليلإبرا وأصول البحث جتماعة،منا العلوم
رة( ،: القا و الطبيعة الدولية، الشروق )2008مكتبة

عطا، محمد يم يةإبرا العر اللغة س تدر رة(،المرجع شر،: القا لل الكتاب مركز
2006(

مدكر، ع يةأحمد العر اللغة فنون س رة(،تدر القا الشواف،: جامعة دار
1991(

العساف، حمد ابن السلوكيةصا العلوم البحث إ الثانية،المدخل الطبعة ،
اض( ان،: ر العبي )2000المكتبة

يم، إبرا العليم يةعبد العر اللغة لمدر الف الموجھ س التدر : مصر(،طرق
المعارف، )1968دار

عامر، الدين سلاميةفخر ية والر ية العر باللغة اصة ا س التدر ،طرق
رة( الكتب،: القا )2000علم

أحمد، القادر عبد يةمحمحد العر اللغة عليم ،طرق و الطبعة رة(، : القا
المصرة، ضة ال )1979مكتبة

، الغلايي يةالمصطفى العر الدروس بدون( ،جامع ة، العصر المكتبة وت، ب
)السنة

معروف، محمود انايف الطبعة ا، س تدر طرائق و ية العر امسةخصائص
ومنقحة، وت(معدلة س،: ب النفا )1998دار

Aniatul Hidayah, Membaca Super Cepat, Cet I, (Jakarta: Laskar Aksara, 2012)
Mulyanto Sumardi, Pengajaran Bahasa Inggris, (Jakarta: Bulan Bintang, 1997)
Nuriadi, Teknik Jitu menjadi Pembaca Terampil, Cet I, (Yogyakarta: Pustaka

Pelajar, 2008)
Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, Jakarta: Rineka

Cipta)



107 | Danil Zulhendra, dkk القراءة :عليم SQ3R أسلوب استخدام

Tarcy Hurmaly, Seni & Strategi Membaca Cepat Tanpa Lupa, Cet. I, (Yogyakarta:
Sophia Timur Publisher, 2011)

The Liang Gie, Cara Belajar yang Efesien, (Yogyakarta: Pusat belajar ilmu berguna,
2002)



‘ARABIYYA: VOL. 12, No.1, Juni 2023 | 108


